APITERAPIA

Az apiterapia fogalman a
meéhek termékeinek
gyogyito célu
felhasznalasat értjik.

Ugy gondoltam, olyan sok ostoba,
értelmetlen diasor kering a
vilagban, legyen olyan is, amibél
hasznos informaciohoz lehet jutni.






A méhészeti termékek széleskori és szelid gyogyhatasuk miatt hatékony
segitséget nyujtanak az egészség megorzésében és a betegségek gyogyitasaban.
Az apiterapia foként a mézet hasznalja fel gyogyitasra. A méz tartalmaz
szénhidratokat, cukrokat, fehérjéket, kilénb6z6 szerves savakat, vitaminokat,
asvanyi anyagokat, enzimeket és természetes antibiotikumokat.
Szénhidrattartalma kb. 80-85 %, ami féként sz6l6cukor és gyumadlcscukor
keveréke. A szblécukor gyorsan felszivodo energiaforras, és ez okozza a
méz kristalyosodasat is. A gyuimoélcscukor lassabban szivodik fel, ettdl nyeri
az édes izét a méz. A napraforgdbméz tébb szb6l6cukrot tartalmaz, ezért
kénnyen kristalyosodik, az akacméz viszont édesebb a tdbb gytimdlcscukor
miatt, igy kevésbé hajlamos a kristalyosodasra.







A méz asvanyi anyag tartalma meghatarozza a szinét, minél sététebb,

annal tébb van benne. Az emberi szervezet szamara sziikséges huszonnégy
asvanyi anyag kézul huszonketté megtalalhaté benne. Az antibakterialis hatasat
a népi gyogyaszat jol ismeri, és a tudomanyos kutatasok is igazoltak. A méz
vitamintartalma alacsonyabb, mint a nyers z6ldségeké és a gytimélcsdke,
viszont tarolas kdzben sem veszit beldle. Akar hét évig is valtozatlan marad
az Osszetétele. F6ként B1, B2, B5, B6, C, M, P vitamin talalhaté benne.

A méz élo taplalék, magas az ,életereje”, mivel gazdag enzimekben.

A méznek sok elénye van a tébbi cukorfajtaval szemben. El6szdr is nincs
izgatd hatassal a belekre, emiatt bélnyalkahartya-gyulladasban szenveddk
is nyugodtan fogyaszthatjak. Masodszor a legtébb mézfajta kbnnyen és
gyorsan emészthetd, és nem csak a szervezet energiaszilkségletét, hanem
a fehérje-, vitamin-, és asvanyianyag igényét is kielégiti.







A méz bizonyitottan hetven betegség esetén segit, ezek koziil a legfontosabbak:
gyomor- és, nyombélhurut, szivbetegségek, majbetegségek, epebetegségek,
felsd léguti betegségek: hurutos betegségek, megfazas, natha; egyes
mirigybetegségek (altalanos alulmikédésnél, mivel a méznek serkentd hatasa
van), négyogyaszati betegségek, idegrendszeri problémak (a B vitamin tartalma
miatt), nyugtalansag, idegesség, pszichés problémak, elmezavar, pszichés
eredetl fogyas. Kuls6leg horzsolasnal, sebeknél, vagasnal, égési sértléseknél
alkalmazhato6. Aldasos hatasu még visszérproblémaknal, a bér gyulladasos
betegségeinél, nedvedzd ekcémanal, vesebetegségnél és gyulladasos
szembetegségnél.

Fogyasztasa ellenjavallott: cukorbetegség, belsd elvalasztasu mirigyek
tulmikddése (pajzsmirigy, hipofizis, mellékvese), kéros elhizas, korosan

magas koleszterin szint, méz allergia, méhcsipés allergia, gyomorsav tultengés
esetén.







Felhasznalasi formak:

1. Kllsbleg: borre kenve toményen pl. égési sebre - nem fog felhdlyagosodni;
firddvizbe, borogatashoz, pakolashoz; higitva a nyalkahartya betegségre
gyogyir, pl. kb6téhartya-gyulladas esetén (1 dl langyos vizbe 1 kk. méz). A
meézolaj az idegrendszerre jotékony hatasu, alvaszavaroknal, stresszes
allapotok esetén érdemes parologtatni. Nehezen gyogyuld sebekre,
gyulladasokra szintén idealis. 50 kg mézbdl 1kg mézolaj készdl.

2. BelsGleg: tdbményen vagy higitva.

3. Injekcié formajaban hasznalnak méz alapanyagu vegyileteket.







Barmely mézet hasznalnak gyogyitasra, az tartalmazza a névény gyogyhatasu
anyagait is. Emiatt egyes mézeknek specifikus hatasuk van attél figgéen, hogy
milyen viragbdl késziltek.

A harsméz gorcsoldé hatasu (pl. l1abikra), hérghurutra, almatlansag ellen,
gatolja az érelmeszesedeést.

Az akacmézet f6leg emésztési zavarok esetén hasznaljak, de erds kbhdgés
ellen is jO, hurutoldé hatasu.

A mentaméz fajdalomcsillapitd és emésztésjavitd. Féként a puffadast és az
epegorecsot gyogyitja.

A gesztenyemeézet Szent Hildegard a legjobb mézfajtanak tartotta.
Etvagytalansag és vérszegénység ellen hasznalhaté, mivel magas a
vastartalma. Kilsoleg visszérproblémak, érgyulladas és nemi szervek
gyulladasa (Ul6flrdd) esetén gyogyitd hatasu.

Az eukaliptuszmeéz féreghajto, és a léguti panaszoknal segit.

A fenyémeéz vizelethajté hatasu, veseproblémaknal, vesehomoknal,
ddémaknal hasznalhaté eredményesen és hugyuti gyulladasok esetén.

Az apiterapiaban hasznalnak még egyéb mézfajtakat is, mint a kakukkfiiméz,
lucernaméz, mustarmeéz, kutyatejméz, tokméz vagy a mariatévismez.






A mézet kildnbdz6 receptekben gyogyndvényekkel keverik, ezaltal felerésitik
azok hatasait.

Fokhagymas méz: fokhagyma leve 6sszekeverve mézzel 1:1 aranyban
féregliz6 hatasu.

Tokmagpépes méz: 100 g lebrdlt tékmagot 1 kanal mézzel keverink.

Féreg(iz6, fertdtlenitd hatasu. Kivald gydgyszer prosztataproblémak ellen.
Tormapépes méz: egy pupozott evokanal reszelt tormat keverlnk 6ssze két
evOkanal mézzel, igy kivalo sziver0sitot kapunk. A szivre, az érrendszerre és
az idegrendszerre jotékony hatasu.

A répalé-méz parositas egyenlé aranyban (100 g - 100 g) féként kilsdleg
alkalmazhat¢, fert6tlenitd, hegesedést, sebgyogyulast elésegitd hatasu. Féleg
ekcémas, gyulladt fellleteken hatékony, de a sebeket, a sérilt nyalkahartyat is
regeneralja. Torokgyulladasnal gargalizalni érdemes vele.

A ciromlé-méz egyenl6 keveréke mészoldo hatasu akar érelmeszesedés, akar a
csigolyak meszesedése esetén bevethetd, és Iégzbszervi betegségeknél is
nagyon hatasos.

A reteklé-méz keverék epehdlyag-gyulladas, epegoércs esetén hatékony gyogyszer.
Kb. 100 g retek levét kell 100g mézzel 6sszekeverni és napi haromszor bevenni
egy evOkanalnyit.






Nagyon fontos lenne, hogy az étrendiinkben a fehér cukrot felvaltsa a méz.

A fehér cukor szamtalan betegség forrasa: sziv- és érrendszeri betegségekhez
vezethet, mivel megk6ti a vérben a koleszterint. Cukorbetegséget okozhat a
hasnyalmirigy kimerllése miatt. Mellékvese-karosodas, gyomorsavtultengés,
az emeésztési zavarok nagy része, mozgasszervi problémak merilhetnek fel,
mivel a cukor megkoéti a hugysavat a vérben. Majmegnagyobbodas j6het létre,
a cukor erjedése miatti alkoholképzodés kdvetkezteben. Vitamin- és
nyomelemhiany keletkezhet, mivel rabolja a B1 vitamint (idegesség,
székrekedés) és a kalciumot (csontritkulas, fogromlas). Fogyasztasa esetén
hiperaktivitas lIéphet fel gyerekeknél.
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Van néhany betegség, ahol mindenképpen javasolt az apiterapia hasznalata.

Az els6 ilyen az agybavizelés, mert a méznek egyfajta nedvszivo hatasat figyelték
meg. Lefekvés elbtt esténként 1 kavéskanal mézet érdemes adni a gyermeknek.

A masik gyakran el6fordul6 betegség az almatlansag. A mézben nyugtatoé hatasu
anyagok vannak, igy egy kavéskanal mézet érdemes bevenni lefekvés el6tt ilyen
esetekben, vagy citromfl teaval fogyasztani, ami fokozza a nyugtat6é hatast.

A harmadik az égési sérulések kdre, amikor a mézet kbzvetlenil a borre kenjik.

A negyedik a vérszegénység, vashianyos allapot, melyet napi 1-2 kavéskanal
sotét szinl mézzel lehet csdkkenteni. Heti 1-2 evékanal makkal keverve még
erdsebb a gydgyhatas a mak magas vastartalma miatt. A méz rezet is tartalmaz,
ami a vas hasznosulasat seqiti.

Az 6todik felhasznalasi terllet az allergias panaszok. A szénanatha szezonja
el6tt 2-3 honapig érdemes két evbkanal méz és két evbkanal almaecet keverékét
naponta fogyasztani. Az asztmas betegeknél a hagymas méz ajanlott.

A hatodik terllet, ahol a méz leggyakrabban alkalmazott gyogyszer, a sziv- és
érrendszeri betegségek kére. A méz értagitd hatasu és szivizomgyulladasnal is
hasznalhat6. llyenkor egy-két honapig 2-3 evokanal mézet kell fogyasztani jol
elosztva a nap folyaman.
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Az apiterapia mas méhészeti termékeket is felhasznal gydgyitasra, ilyen a viragpor,
a propolisz, a méhpempd, a lépes méz, a méhmeéreg és a méhviasz.

A viragporral érdemes kurat végezni: napi 15-20 g az ajanlott adag, 3-4 héten
keresztul borbetegségek, bélpanaszok, prosztataproblémak, vérkeringési zavarok,
kopaszodas, TBC esetén és allergia esetén. Ez utdbbinal a téli hbnapokban
fogyasszunk fokozatosan névelve a napi adagot 15-20 g-ig. Igy a szervezet

folyamatosan hozza tud szokni a viragporhoz, igy a nyari idészakban az mar
nem valt ki allergiat.







A méhpemp6 B1, B2, B3, B5, B12 vitamint és vasat, kalciumot, rezet, sziliciumot
és mangant tartalmaz. Olyan hormonokat is tartalmaz, amelyek enyhitik és
késleltetik a klimax tineteit. Hasznalhaté még kuraszerlien névekedési
zavaroknal, killdnb6z6 fejlédési rendellenességeknél, szellemi kimerilésnél,
koncentracids zavaroknal, magas vérnyomasnal, emésztési zavaroknal,
étvagytalansag ellen és immungyengeség esetén. A haromhetes kura soran

20 g méhpempdbt vegylnk be naponta kétszer.

A propolisz a méhek altal gy(jtétt ragadds anyag, amit a kaptarak fertétlenitésére
és ragasztasra hasznalnak. Antibakterialis, antiviralis, fajdalomcsillapito,
vérnyomascsokkentd, epehajtd, vérzeéscsillapitd, immunerdsitd hatasu. Véd a
radioaktiv hatasoktol és csokkenti a gyulladasokat.



















Babits Mihaly: Csak egy kis méhe...

De j6 ébredni fehér falak kdzt
madarszora,

ahogyan engem mara koltott
a hajnaloéra.

Nap néni oly szeliden mosolygott
az ablakra

éji viharnak kénnyes emlékét
szarogatva.

De mint egy morcan kedélyes batya
vastag hangja,

mordult be kintrdl az éregtemplom
morc harangja.

Egy kicsi méh meg beszorult valahogy
a szobaba

S az egész szoba most zeng, mint egy zsongé
zenelada.

Szeretnék sirni: olyan szép minden!
Korholj, batya:

mért veszett bango figyelmem annyi
csunyasagra?

Mosolyogj, néne! Csak egy kis méhe
szallt lelkembe

S Ujra zeng lelkem - zsong, mintha 6rék
hangszer lenne.



